
作業の空き時間を利用して、みんなで余暇活動を楽しみました！ 

 

 ４月 
 

 

施設近くの広場で、思い思いに体を動かしました。 

桜が満開となり、四つ葉のクローバーもたくさん見つかりました。何か良いことがあるかも？？ 

 

 

 

 

砂沼広域公園へ足を運び、砂沼半周のウォーキングを行いました。 

桜の花は散ってしまいましたが、ツツジがきれいに咲き始めていました。 

 

 

 

 

 

 



作業の空き時間を利用して、みんなで余暇活動を楽しみました！ 

 

 ５月 
 

 

小貝川の河川敷にあるポピー畑に行ってきました。 

残念ながらポピーは三分咲きでしたが、青空のもと、散策したり芝生で思いっきり走ったり、 

日頃の疲れをリフレッシュしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

５月の恒例行事、ゆうあいスポーツ大会へ行ってきました！ 

今年はレクリェーションでの参加です。 

バスの中では恒例のカラオケ大会で盛り上がり、それぞれの自慢の歌声を披露しました♪ 

 

  

 

 

 

 



作業の空き時間を利用して、みんなで余暇活動を楽しみました！ 

 

 ９月 
 

暑かった夏も終わり、過ごし易い季節がやってきました。 

作業も一段落したので、施設近くの広場で運動や散策をしました！ 

 

フライングディスクやバドミントン、サッカーなど楽しみ方は様々です♪ 

 
   

 

散策組はお隣の市民体育館の周りを散歩しながら、きれいな花を眺めたり、誰かの描いた 

某人気キャラクターのイラストを発見したりしました。 

 
   



 

畑で育てていたサツマイモが、収穫の時期を迎えました！ 

    

 

畑で大切に育ててきたサツマイモを収穫しました。 

みんな張り切って畑へ let’s go!! 

 

 

                       蔓を除けながらのサツマイモ掘りはとても大変…。 

 

 

頑張って、こんなに大きなサツマイモを収穫することが出来ました。 

 

 

施設内で販売する他、給食でその美味しさを堪能したり、自家製芋餡を使用した、 

製パン班の季節限定パン「さつまいもあんぱん」として販売も行います。 

 

 

 

 

 



  12 月  

 

 

地域貢献活動として、しもつま障害福祉事業者連絡会会員（４事業所）により共同で、プランター

の鉢植えを行いました。 

完成した鉢植えは、地域の高齢者・児童関係の施設等に貸出しました。 

                           （2014.12.15） 

 

 

 

 


