
地域貢献活動の一環として、施設周辺のゴミ拾いを行いました。 

 

 ３月  
 

   桜が開花し、ぽかぽか日和の中、みんなでゴミ拾いに出かけました。 

改めてじっくり見てみると、様々な物が落ちています。 

 

 

 

 

植え込みや建物の隙間など見えない所に 

隠れているものです。 

気持ちの良い汗を流した後は素敵な笑顔で 

Ｖサインをしてくれました♪ 

 

またこの活動を継続する予定です。 

 

 



 

初夏を思わせる陽気の中、体力作りを兼ねて砂沼広域運動公園へウォーキングに出かけました。 

先日のゴミ拾いの時には、三分咲き程度だった桜がほぼ満開になっていました。 

公園内では、満開になり始めた花々や景色を楽しむ人で賑わっていました。（2015.3.31） 

    

       

 

 

 

毎年開催されている 

「さくらまつり」 

 

今年は４月５日(日)に

開催されます。 

 

ひと足早く、散策しま

した！ 



 

 ５月        
ゆうあいスポーツ大会へ参加して来ました。 

昨年からレクリエーションでの参加です。みなさん様々な競技を楽しんでいました。 

今回はリレー競技に利用者さん３名が出場し、見事１位に輝きました！ （2015.5.24） 

 

 

 

 

                                   

 

                                 

 

   

帰りは疲れたのか、皆さん爆睡していました。 

お弁当もとっても美味しかったね♪ 

 

 

 

 



 

 ６月 
 

 

○定期避難訓練を実施しました。 

○下妻消防署のご協力を頂き、スモーク 

ハウス体験を行いました。（実施二回目） 

前回は外の駐車場にテントを用意して 

行ないましたが、今回は施設内の一室 

を利用し実施しました。 

○よりリアルな状況に泣き出してしまう 

方もいらっしゃいましたが、皆さん無事に 

体験する事が出来ました。  

（2015.6.29） 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチで口を押さえて並びます。 

基本は一人ずつ体験して頂きますが、介助が 

必要な方は職員と一緒に行ないました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃からの心構えと訓練が 

いざという時、 

自分の身を守る事に繋がります。 

 

 

 

 

 



 10 月 
 

○毎年恒例の親睦バーベキュー大会を開催しました！ 

○利用者さんの御家族や役員の方、町内のお囃子会の方に来て頂いて、青空の下 

 焼き立ての美味しいお肉に舌鼓を打ちました。 （2015.10.04） 

 

お囃子の調子に合

わせて…… 

ジャンプ！ 


